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INTEGRAREA PARTILOR AFLATE iN CONFLICT

1. Identifica cele doua parti aflate in conflict.

Aici ne referim la conflictul intern, ce are loc ori de cate ori existd o contradictie intre
sentimente si ratiune, convingeri vechi si noi, logica si intuitie.

Ex.: o parte din tine vrea s& plece intr-o scurtd vacanta, dar o altd parte vrea sa ramana sa
munceasca; o parte din tine vrea sa sune pe cineva, o alta nu; o parte vrea sa inceapa un
proiect nou, o altanu ...

2. Fa o reprezentare vizuala a fiecarei parti si plaseaza cate una intr-o mana.

*asigura-ti ambele parti ca& sunt la fel de importante si ca vor fi luate in considerare in aceeasi
masura. Niciuna nu va fi neglijatd si in timp ce vei vorbi cu una dintre ele, cealaltd sa aiba
rabdare pentru c& va beneficia de acelasi timp si atentie.

3. Cunoaste-ti fiecare parte, orienteaza-te pe rand asupra partilor si observad cum araté, ce
stare iti da fiecare, ce voce are, iar apoi identificd intentia pozitiva a partii din spatele
comportamentului.

Separa intentia partilor de comportament.

Reincadreaza astfel incat ambele pérti s& realizeze ca intentia lor este aceeasi, doar
complementara.

intreaba fiecare parte:

-“care este intentia cu acest comportament?”

- si/fsau “care sunt resursele unei pérti care pot fi folositoare celeilalte pérti pentru a
deveni si mai eficientéd ?”,

- “si dacé intentia a fost indeplinita, ce beneficiu major ai de pe urma ei ?”.

Multumeste partii si las-o in aceeasi man3, iar apoi treci la cealalta parte, din cealaltd mana.
**Ghidul va observa limbajul non-verbal al fiecarei pérti.

4. Odata identificatad intentia similara a celor doua péarti, desi in moduri complementare, ele vor
incepe sa se raporteze altfel una la cealalta.

Ele au de fapt scopuri similare — constientizeaza asta.

5. Asociaza-te cu fiecare parte, pe rand si din acea postura observa cum o percepi pe
cealaltad. Ce are cealaltéd in plus care ar ajuta partea pentru indeplinirea intentiei pozitive ?
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6. Asigurarea acordului partilor pentru integrarea capacitétilor si resurselor
“Cele doué pérti au fost in conflict in trecut si si-au irosit energia faréd sa-si atingéd scopul. Dacd
cele doud isi unesc resursele si capacitétile vor realiza mult mai multe impreun& si isi vor atinge

de acum scopurile mult mai rapid si usor.”

intreaba cele doua parti dacé vor s& se uneascéd avand convingerea ca au numai de céastigat
din asta ?

Se obtine acordul.
7. Integrarea partilor

Folosind o tonalitate hipnoticd vom instrui exploratorul sa-si uneasca cele douad maini,
respectiv parti.

“In timp ce observi pértile din fiecare méand, poti s& simti deja cum ele vor sa se
apropie.Observa care este starea lor, ritmul lor si cum se produce apropierea.

Cele doué incep sé& se contopeascé in mod armonios, astfel incat resursele si intentiile ambelor
pérti se contopesc faré s& se piardé nimic, ci pastrandu-se valoarea fiecaruia si se completeazé
cu resursele si aptitudinile celeilalte, ceea ce si-au dorit fiecare sé fie demult.

Observé ce se produce in timpul acestei apropieri si contopiri.”

La final cele doua maini vor fi unite.

8. Incorporarea partii noi create cu propria fiinta

“‘Dupé ce mainile s-au impreunat si s-a creat o singurd parte adu cétre tine aceasta parte,
undeva spre centru si in cel mai potrivit mod, ritm, stare cu putinta.

Da&-i voie pértii s& intre in fiinta ta si s& se revarse in interiorul tdu p&né cand te umple cu totul,
si toate resursele si capacitétile aduse cu aceastd parte sa fie in tine si accesibile de acum
incolo cu cea mai mare ugurinta si ori de céte ori ai nevoie de ele.

Tréaieste starea de umplere si de bine care te cuprinde in intreg corpul.”

9. Future Pacing.



